
はとむぎ（丸粒） き び ひ え あ わ 

鉄分は精白米

の約５倍あり、

貧血に良いと

されています。

マグネシウム、

ビタミンＢ１

等も豊富。漢方

では肝臓の働

きを良くし、脾

臓や胃の熱を

取り去るとさ

れています。 

血行を良くするとされています。 

はとむぎ(挽割) アマランサス たかきび 黒 米 

赤 米 白六穀 六 穀 

・ひえ 

・きび 

・黒千石大豆 

・大麦 

・黒米 

・赤米 

・もちあわ 

・はと麦（挽

割） 

・半もちひえ 

・アマランサ

ス 

１０種類の雑

穀をブレンド

しました。 

十 穀 

                              

 

 

 

 

 

 

 

  健康で豊かな食文化 
 

         雑穀の里・岩手のこだわりの雑穀です。雑穀は自然のサプリメント！ 

   白米と一緒に炊き込んで、雑穀ごはんに！不足しがちな栄養成分を手軽に補給できます。 

     マクロビオティック料理など、いろいろなお料理やお菓子にご利用下さい。 
                                  ※写真はイメージです。 
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冷害にもかん

ばつにも強い、

救荒作物。食物

繊維は精白米

の約６倍。普段

摂りにくいミ

ネラルがバラ

ンスよく含ま

れています。 

不飽和脂肪酸

も多く含まれ

ているので  

ビタミンＢ群

とミネラルが

バランスよく

含まれていま

す。亜鉛、鉄、

マグネシウム

等が豊富です。 

漢方では膵臓

や胃の働きを

助けるとされ

ています。 

たんぱく質が

豊富で良質の

アミノ酸が含

まれています。 

新陳代謝を良

くする、利水作

用、解毒作用、

美肌効果があ

るといわれて

います。 

たんぱく質が

豊富で良質の

アミノ酸が含

まれています。 

新陳代謝を良

くする、利水作

用、解毒作用、

美肌効果があ

るといわれて

います。硬いは

と麦を挽割に

し、使いやすく

加工しました。 

雑穀の中でも

栄養バランス

の良さはトッ

プクラス。必須

アミノ酸、ミネ

ラルをバラン

スよく豊富に

含んでいます。 

カルシウムが

精白米の約 30

倍。ぷちぷちの

食感です。 

鉄分、カルシウ

ム、カリウム、

マグネシウム、

亜鉛などのミ

ネラルをバラ

ンスよく含ん

でいます。 

硬いので、浸水

時間を長めに。 

ビタミンＢ２

が豊富で、ぬか

層の黒色に強

い抗酸化作用

が認められて

いるアントシ

アニンが含ま

れています。 

滋養強壮や美

肌に効果があ

ると言われて

います。 

ぬか層の赤色

には強い抗酸

化作用が認め

られているタ

ンニンが含ま

れています。 

赤米は体を温

めるので、冷え

性に良いとさ

れています。 

・ひえ 

・大麦 

・きび 

・はと麦（挽

割） 

・もちあわ 

・アマランサ

ス 

６種類の雑穀

をブレンドし

ました。 

・ひえ 

・はと麦（挽

割） 

・黒米 

・もちあわ 

・きび 

・赤米 

６種類の雑穀

をブレンドし

ました。 

岩手県産あわ 

休売中 

※北海道産 

原料販売中 

http://www.pronoumu.co.jp/

